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ितं तुकाराम (१५९८-१६५०)
पररचय – ितं तुकाराम हे िारकरी िपं्रदायातील कळि मानले 
जातात तुकोबांची अभगंिािी आजही जनिामान्याच्या अतंकरिात 
घर करून आहे. त्याचे लौककक आणि परकौककक भािजीिन. त्यांच्या 
अभगंिािीतून उत्कटपिे आविष्कृत झाले आहे. रात्रदंदन उद्धाचा 
प्रिगं करून ‘अनंता’ ची प्राप्ती करून घेिारे ितं म्हिनू त्यांची 
ओळख आहे. िायाग िमाजाला नीतीमलूयांची आठिि करून देिे हे 
तुकोबांनी आपले कतगव्य मानले.

ितं प्रितृ्तीची विशुद्ध लक्षिे ितं तुकारामांनी प्रस्ट्तुत 
अभगंातून विषद केली आहे.
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िंत तुकारामांचा ‘ जे का रंजले गांजले ‘ हा अभंग 
म्हिजे िंतांची खरीखुरी व्याख्या होय. िंत 
प्रितृ्तीची विशुद्ध लक्षिे या अभंगातून तुकारामांनी 
विशद केली आहेत.
अथग- िंत तुकाराम महाराज म्हितात कक जे रंजले, 
गाजले आहेत, ददन दबुळे आहेत. त्यांना जो आपले 
मानतो त्यांना जिळ करतो पोटाशी घेतो तोच खरा 
िाधू होय. अशा िाधूच्या दठकािी देित्ि अिते.
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लोिी अंतबागह्य जिे मउ अिते तिे िज्जन 
माििाचे अंतकरि अिते दखुीताचे दुुःख पाहून 
त्याचे चचत्त विरघळत अिते. ज्यांचा कोिी 
रक्षिकताग नाही जो अनाथ आहे. त्याला जो हृदयाशी 
धरतो जिळ करतो तो खरा िाधू होय आणि त्या
िाधूच्या दठकािी देित्िाचे गुि अितात.
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जी व्यक्ती आपलया पुत्रािर जेिढे पे्रम करते तेिढेच 
पे्रम तो दाि आणि दािीच्या मुलािरही करतो तोच 
खरा िाधू होय. िज्जन होय, तुकराम महाराज
म्हितात कक अशा िाधू िज्जनांचे ििगन ककती कटू 
हे िंत िज्जन खऱ्या अथागने भगिंताची मूततचे आहेत.
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