
वकृ्तत्व कला
मार्गदर्गक: 

डॉ. ममता इंगोले



 पूवगतयारी :

 उत्तम वक्ता होण्यासाठी पूवगतयारी आवश्यक आहे. त्यासाठी सवगप्रथम उत्तम वाचक होण्याची

र्रज आहे. वाचनाला र्रण रे्ल्याशर्वाय उत्तम वक्ता होण्याची प्रशिया सुरूच होऊ र्कत

नाही. आपल्या आजूबाजूला कोणत्या घडामोडी घडत आहेत, याचे भान देखील असले पाशहजे. 

अशिकाशिक वाचणातून हे र्क्य आहे.



 स्मरणर्क्तीचे महत्त्व : 

 अनेक वके्त हातात कार्द शकिं वा शिपण घेऊन बोलतात पण ही मोठी अडचण असते.

 वक्ता आशण श्रोते यािंच्यात सुसिंवाद घडणे आवश्यक असते.

 स्मरणर्क्ती सरावाने कमावता येते.

 वकृ्तत्वात शवषयानुरूप अनेक सिंदभाांचा समावेर् आवश्यक असतो.

 उत्तम वकृ्तत्वासाठी स्मरणर्क्ती महत्त्वाची असते.



 वकृ्तत्वाची रै्ली :

 वकृ्तत्वात रै्लीला अत्यिंत महत्त्व आहे.

वक्त्याचे बोलणे रिाळ होऊ नये याची काळजी घेणे आवश्यक असते.

 आवाजात चढ उतार अशनवायग आहे.

 बोलण्याचा वेर् योग्य असावा.



 वकृ्तत्व म्हणजे काय ?

 प्राचायग शर्वाजीराव भोसले, “ ज्याचे बोलणे ऐकत रहावे असे ऐकणाऱ्याला वािते तेव्हा

बोलणाऱ्याच्या बोलण्यातून आशवभूगत होणारे, आशवषृ्कत होणारे आशण प्रकि होणारे ते वकृ्तत्व.”

 वकृ्तत्व ही एक महत्त्वपूणग कला आहे. आजच्या युर्ात वकृ्तत्व कला अवर्त करणे काळाची

र्रज बनली आहे.

 आजच्या िकािकीच्या आशण तिंत्रज्ञानाच्या युर्ात आपले शवचार इतरािंना ऐकशवणे ही अत्यिंत

कठीण र्ोष्ट बनलेली आहे. वकृ्तवरै्ली अवर्त करूनच ते र्क्य आहे!



 वकृ्तत्वाची सािना :

 वकृ्तत्व ही एक सािन आहे, ती पूजा आहे.

 शवषयाचे शचिंतन आवश्यक आहे.

 वक्त्याचे व्यक्तक्तमत्व ही नैसशर्गक देणर्ी असते, पण वृत्तीची प्रसन्नता ही आयुष्याची कमाई असते.



 वक्त्याचे अवधान :

 वक्त्याला अवधान आवश्यकआहे.

 आपण कोठे बोलतोय, काययक्रमाचे स्वरूप काय आहे ? याचे भान असावे.

 समोरील श्रोता कोणत्या गटातील आहे, त्याला ककती आकलन होत आहे ? याचे भान

असावे.



 वकृ्तत्व आशण आरोग्य :

 वकृ्तत्व हा बौक्तिक, र्ारीररक, मानशसक स्वरूपाचा खेळ आहे.

 वकृ्तत्वाला जाण्या अर्ोदर असे कोणतेही पदाथग खाऊ नये जे दातात अडकतील.

 वकृ्तत्व करताना तोिंडात कोणतेही पदाथग चर्ळू नये.



धन्यवाद
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